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	Версия для слабовидящих

Юридический адрес: 
644046, Омск-46, ул. Учебная, 189 
Приёмная главного врача: 
8(3812)30-27-25 
Телефон/факс: 8(3812)53-08-83 
E-mail: nd_mail@minzdrav.omskportal.ru
E-mail (запросы): dispanser55@buzoond.ru
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	The budgetary institution of health care of the Omsk region «Narcological clinic» is the leading medical institution rendering specialized narcological help to the adult and children population of the city of Omsk and Omsk region.                       Бюджетное учреждение здравоохранения Омской области «Наркологический диспансер» является ведущим медицинским учреждением, предоставляющим специализированную наркологическую помощь взрослому и детскому населению города Омска и Омской области.                       
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ОБЪЯВЛЕНИЕ

на период введения на территории Омской области режима повышенной готовности  

в соответствии с методическими рекомендациями по режиму труда органов государственной власти, органов местного самоуправления и организаций с участием государства бюджетное учреждение здравоохранения Омской области «Наркологический диспансер» информирует о временном ограничении личного приема граждан. Все обращения принимаются в письменной форме по электронной почте: nd_mail@minzdrav.omskportal.ru и по телефонной связи.



	
Уважаемые посетители!
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Мы рады приветствовать Вас на сайте бюджетного учреждения здравоохранения Омской области (далее – БУЗОО) «Наркологический диспансер».

БУЗОО «Наркологический диспансер» является ведущим медицинским учреждением, оказывающим специализированную наркологическую помощь взрослому и детскому населению региона в рамках действующих федеральных, региональных, межведомственных и внутриведомственных программ и проектов.

Помощь для наших пациентов и их родственников, в том числе анонимно, организована на всех этапах – амбулаторном, стационарном и реабилитационном. С целью повышения качества и максимальной доступности наркологические кабинеты для обслуживания взрослого и детского населения располагаются в каждом административном округе города Омска, куда может обратиться желающий с вопросами ранней диагностики, лечения и предупреждения развития (профилактики) любых видов зависимости.

Обращаю Ваше внимание, что в структуре нашего учреждения работает стационарная служба на 185 коек, в том числе 30 коек для лечения женщин, 30 коек - для детей и подростков в возрасте до 18 лет.

Во всех подразделениях учреждения работают врачи-наркологи, врачи других специальностей (терапевт, невролог, инфекционист), медицинские психологи, специалисты по социальной работе, обеспечивающие мероприятия по лечению, реабилитации, психодиагностике, психологической поддержке и социальной помощи пациентов с наркологическими проблемами и их близких.

Уверен, что сайт будет полезным и интересным для Вас! Наша работа направлена на то, чтобы сделать доступной наркологическую помощь для каждого, кто в ней нуждается.

Надеюсь, что БУЗОО «Наркологический диспансер» станет для вас надежным помощником в настоящем и будущем! Будьте здоровы!

 С Уважением,
главный внештатный специалист психиатр-нарколог
Министерства здравоохранения Омской области,
главный врач
БУЗОО «Наркологический диспансер»
Титов Дмитрий Сергеевич


	

ОРДИНАТУРА


В соответствии с Постановлением Правительства РФ от 13.10.2020 № 1681 "О целевом обучении по образовательным программам среднего профессионального и высшего образования", методическими рекомендациями, утвержденными Министром здравоохранения Омской области, в БУЗОО «Наркологический диспансер», проводится набор кандидатов на заключение договора о целевом обучении по образовательным программе ординатуры в ФГ БОУ «Омский государственный медицинский университет» в 2023 году.

Срок подачи документов до 09.06.2023 г.

По всем вопросам просим обращаться по тел. 30-27-26.



АККРЕДИТАЦИЯ


Аккредитация специалистов проводится в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 22 ноября 2021 года № 1081-н «Об утверждении Положения об аккредитации специалистов».

Для аккредитации специалистов по профилю «психиатрия-наркология» электронный адрес БУЗОО «Наркологический диспансер»: accredit@buzoond.ru



ОБУЧЕНИЕ

Бюджетное учреждение здравоохранения Омской области «Наркологический диспансер» информирует о подготовке медицинского персонала по вопросам проведения предрейсовых и послерейсовых медицинских осмотров водителей транспортных средств.

Подробную информацию можно получить по телефону: 8(3812)30-27-27.  Программа и план обучения размещены в разделе «Информация для специалистов» - «Информация для медицинского персонала».



АНАЛИЗ НА ХРОНИЧЕСКОЕ УПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКОГОЛЯ (CDT)

На базе клинической лаборатории БУЗОО «Наркологический диспансер» имеется возможность проведения клинического анализа крови выявляющего маркер хронического употребления алкоголя (определение карбогидрат-дефицитного трансферрина – CDТ). В соответствии с Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации № 1034 от 30.12.2015 г. метод определения карбогидрат-дефицитного трансферрина используется в наркологии при динамическом наблюдении за лицами, допускающими немедицинское употребление психоактивных веществ. Выявление маркера возможно при длительном употреблении алкогольной продукции. Однократные употребления алкоголя не приводят к отклонению анализа от нормы. Исследование проводится на аппарате «Minicap» (производитель Франция) с использованием оригинальных реактивов. Эффективность метода составляет порядка 90%. Предлагаем Вам рассмотреть возможность обследования сотрудников Вашего предприятия методом определения карбогидрат-дефицитного трансферрина, занятых на выполнении опасных условий труда. Забор анализов может быть проведен на предприятии при наличии процедурного кабинета. Результаты исследований сотрудников могут быть переданы уполномоченному лицу.  С прейскурантом  цен на медицинские услуги, предоставляемые БУЗОО «Наркологический диспансер» физическим и юридическим лицам за плату с 10 июня года, можно ознакомиться в разделе «Платные услуги».



	
 ВНИМАНИЕ! ВАЖНО! 


ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ ОРУЖИЯ

С 01.03.2022 года выдача медицинского заключения врача психиатра-нарколога (форма № 003-о/у) будет оформляться только в «оружейных комиссиях» государственных или муниципальных учреждений здравоохранения в электронном виде.

Таким образом, в БУЗОО «Наркологический диспансер» заключения не будут оформляться. Будет проводиться только химико-токсилогическое исследование, результаты которого необходимо предъявить в "оружейную комиссию" для оформления медицинского заключения формы № 003-о/у. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 26.11.2021 года № 1104н «Об утверждении порядка проведения медицинского освидетельствования на наличие медицинских противопоказаний к владению оружием, в том числе внеочередного, и порядка оформления медицинских заключений по его результатам, форм медицинского заключения об отсутствии медицинских противопоказаний к владению оружием и медицинского заключения об отсутствии в организме наркотических средств, психотропных веществ и их метаболитов».






	
  ВНИМАНИЕ! ВАЖНО! 


ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ ВОДИТЕЛЬСКОГО УДОСТОВЕРЕНИЯ


С 01.03.2022 года для прохождения освидетельствования врачом психиатром-наркологом на управление транспортными средствами в БУЗОО «Наркологический диспансер», обязательно наличие медицинского заключения формы № 003-В/у (выдается в «шоферских комиссиях»).

Лица, лишенные ранее права управления транспортными средствами, в обязательном порядке проходят химико-токсикологическое исследование на наличие психоактивных веществ и лабораторное исследование крови на определение хронического употребления алкоголя на платной основе.

Приказ Министерства здравоохранения РФ от 24 ноября 2021 г. № 1092н «Об утверждении порядка проведения обязательного медицинского освидетельствования водителей транспортных средств (кандидатов в водители транспортных средств), порядка выдачи и формы медицинского заключения о наличии (об отсутствии) у водителей транспортных средств (кандидатов в водители транспортных средств) медицинских противопоказаний, медицинских показаний или медицинских ограничений к управлению транспортными средствами, а также о признании утратившими силу отдельных приказов Министерства здравоохранения Российской Федерации».










		

	
					
	


					

			
			
	
			
			Поздравляем!		
		



	

	
					
				
					
					
				
									 			
		Печать	 
	 			
		E-mail	 


			

		
	







Коллектив БУЗОО «Наркологический диспансер» от всех души поздравляет с Юбилеем – 70-летием заведующего клинико-экспертной службой-врача-психиатра-нарколога БУЗОО «Наркологический диспансер» Сергея Сергеевича Титова.

На протяжении многих лет Сергей Сергеевич служит благородному делу, делу которому отдается полностью и по праву заслужил авторитет компетентного и ответственного руководителя, профессионала своего дела и человека всегда готового прийти на помощь.

[image: 0811042024]В развитие наркологической службы региона и Наркологического диспансера Сергей Сергеевич внес неоценимый вклад, во многом благодаря ему в настоящее время работа учреждения достигла высоких показателей медицинского обслуживания детского и взрослого населения.

Свой трудовой путь Сергей Сергеевич начал в 1977 году  врачом-интерном в Омской областной клинической больнице. С 1978 года по 1979 год работал врачом-хирургом в медсанчасти № 2. В 1979 года по 1981 год – проходил службу в пограничных войсках КГБ СССР. После окончания службы продолжил работу в Областной клинической психиатрической больнице. С 1983 года по 1985 год прошел клиническую ординатуру на кафедре психиатрии Омского государственного медицинского института по специальности «Психиатрия-наркология». С 1985 года по 1992 год работал в должности заведующего организационно-методическим консультативным отделом, а затем заместителем главного врача по медицинской части Омского областного наркологического диспансера. С 1992 года в течение 10 лет работал главным специалистом аппарата заместителя Главы Администрации Омской области по социальной сфере.

С 2002 по 2019 год Титов Сергей Сергеевич главный врач БУЗОО «Наркологический диспансер», главный внештатный специалист психиатр-нарколог Министерства здравоохранения Омской области. Под руководством Сергея Сергеевича значительно окрепла материально-техническая база учреждения. Проведена масштабная модернизация по всем направлениям, что позволило применить новые стандарты и технологии оказания специализированной медицинской помощи. Введено поэтапное лечение наркологических больных, создана межведомственная система по предупреждению наркологических заболеваний при правительстве Омской области. Учреждение достигло высоких показателей медицинского обслуживания детского и взрослого населения, в оказании эффективной амбулаторно-поликлинической наркологической помощи, специализированной стационарной помощи, являясь методическим центром организации наркологической помощи и профилактики зависимостей для всех медицинских учреждений области.

В настоящее время свой трудовой путь Сергей Сергеевич продолжает  в Наркологическом диспансере в качестве заведующего клинико-экспертной службой-врача-психиатра-нарколога.

Титов С.С неоднократно поощрялся Министерством здравоохранения Омской области за высокие показатели в работе. Награжден нагрудным знаком «Отличник здравоохранения», за вклад в антинаркотическую деятельность награжден нагрудными знаками Аппарата Государственного антинаркотического комитета Правительства Российской Федерации «За заслуги» и «За содействие ФСКН России».

Сергей Сергеевич – профессионал своего дела, человек широкой души, он искренне сопереживает каждому пациенту и с огромной самоотдачей подходит к своей работе.

Поздравляем Вас с юбилеем. Ваш бесценный опыт, высокий уровень профессионализма и готовность помочь и поддержать в любой ситуации делают Вас примером для подражания. Пусть никогда не иссякнет ваша энергия, сердце остается добрым и отзывчивым, душа будет наполнена светом. Желаем много сил, крепкого здоровья и  осуществления всех Ваших планов и начинаний!

							
									Подробности							
	
					
					






					Просмотров: 14									
		


		
					
			
	
			
			Акция посвященная Всемирному дню здоровья!		
		



	

	
					
				
					
					
				
									 			
		Печать	 
	 			
		E-mail	 


			

		
	







             В рамках Всемирного дня здоровья, который проходит ежегодно 7 апреля, специалисты БУЗОО «Наркологический диспансер» 5-7 апреля 2024 года провели Акцию  для населения и пациентов диспансера направленную на пропаганду здорового образа жизни и профилактику наркологических расстройств.

              В этом году Всемирный день здоровья прошел под девизом «Мое здоровье - мое право». Цель Акции формирование у граждан понимания значимости здорового образа жизни и ценности здоровья, формирование ответственного отношения к своему здоровью. Проведены консультации граждан по вопросам ведения здорового образа жизни, о вреде употребления наркотических средств и иных психоактивных веществ, представлен информационно-наглядный материал по теме здорового образа жизни и  возможности получения медицинской наркологической помощи на территории региона. 

[image: 081042024]

							
									Подробности							
	
					
					



					Просмотров: 15									
		


		
					
			
	
			
			ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ 		
		



	

	
					
				
					
					
				
									 			
		Печать	 
	 			
		E-mail	 


			

		
	







Всемирный день здоровья ежегодно отмечается 7 апреля. Эту дату выбрали в честь дня создания в 1948 году Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), когда был подписан устав организации. Ежегодное проведение Дня здоровья стало традицией с 1950 года. В этот день ежегодно поднимаются вопросы, которые затрагивают все человечество и непосредственно влияют на нашу жизнь, для повышения интереса людей к своему здоровью и долголетию. На данный момент членами Организации являются 194 страны мира, в том числе и Российская Федерация. Всемирный день здоровья в нашей стране стали отмечать с 1992 года.

Тема Всемирного дня здоровья 2024 года – «Моё здоровье, моё право». Тема этого года была выбрана для защиты права каждого человека повсюду иметь доступ к качественным медицинским услугам, образованию и информации, а также к безопасной питьевой воде, чистому воздуху, полноценному питанию, качественному жилью, достойному труду и условиям окружающей среды, и свободе от дискриминации. Право на здоровье является одним из основных прав человека. Каждый человек должен иметь возможность в любое время и в любом месте получать необходимую ему медицинскую помощь, не испытывая при этом финансовых трудностей.

Здоровье, по определению ВОЗ – это не просто отсутствие физических дефектов и заболеваний, но и совокупность социального, физического и душевного благополучия. Здоровье человека и общества в целом зависит от множества социальных, природных и биологических факторов, и определяется на 20% средой обитания, на 20% наследственностью, на 50 % определяется образом жизни, и только 10% его зависит от системы здравоохранения. Здоровье человека, в первую очередь, зависит от него самого. Своевременная профилактика, здоровый образ жизни, ответственное отношение к себе и окружающим, выбор товаров и услуг, не наносящих вреда здоровью и окружающей среде, всё это – необходимые условия сохранения здоровья и долголетия, предотвращения заболеваний.

Здоровье и здоровый образ жизни – это главная ценность в жизни, радостное ощущение своего существования в этом мире. Реализация интеллектуального, нравственно-духовного, физического и репродуктивного потенциала возможна только в здоровом обществе.

Чтобы оставаться здоровым как можно дольше, рекомендуем:

	Вести активный образ жизни. Сидячая работа должна компенсироваться физическими нагрузками после трудового дня не менее 150 минут умеренной или 75 минут интенсивной физической нагрузки в неделю.
	Правильно питаться. В рационе должно быть не менее 400 г овощей и фруктов в день, цельнозерновые крупы, мясо – его нежирные сорта, орехи, сухофрукты. Соль, сахар, жиры надо ограничивать. В качестве способа кулинарной обработки продуктов лучше выбрать приготовление на пару, тушение, запекание. Особенно важно ограничивать потребление соли – не более 5 г NaCl в день.
	Беречь себя от психоэмоциональных перегрузок и избегать стрессогенных ситуаций. Занимайтесь деятельностью, приносящую радость и душевное удовольствие. Это замедлит возрастные процессы, поддержит активность и хорошее настроение.
	Соблюдать баланс труда и отдыха, уделять сну достаточное количество часов – не менее 7-8 – для полноценного восстановления организма.
	Отказаться от вредных привычек, в первую очередь, от курения (в том числе вейпинг, кальян) и от злоупотребления алкоголем.
	Будьте медицински активны! Своевременно посещайте врача, проходите профилактические медицинские осмотры и диспансеризацию, вакцинируйтесь.


							
									Подробности							
	
					
					



					Просмотров: 19									
		


		
					
			
	
			
			Здоровый образ жизни		
		



	

	
					
				
					
					
				
									 			
		Печать	 
	 			
		E-mail	 


			

		
	







[image: 04042024]

Здоровый образ жизни  - это оптимальное качество жизни, определяемое мотивированным поведением человека, направленным на сохранение и укрепление здоровья, в условиях воздействия на него природных и социальных факторов окружающей среды (Всемирная организация здравоохранения).

Актуальность здорового образа жизни в настоящее время вызвана возрастанием и изменением характера нагрузок на организм человека в связи с усложнением общественной жизни, увеличением рисков различного характера, провоцирующих негативные сдвиги в состоянии здоровья.

Здоровый образ жизни складывается из следующих аспектов:

	режим труда и отдыха;
	двигательная активность и оздоровительные процедуры;
	сбалансированное питание;
	отсутствие пагубных пристрастий;
	эмоциональное состояние.


	Режим — это установленный распорядок жизни человека, который включает в себя труд, питание, отдых и сон. Работающий человек живет в определенном ритме: он должен в определенное время вставать, выполнять свои обязанности, питаться, отдыхать и спать. И это неудивительно — все процессы в природе подчинены в той или иной мере определенному ритму. Ритмичная деятельность — один из основных законов жизни и одна из основ любого труда. Рациональное сочетание элементов режима жизнедеятельности обеспечивает более продуктивную работу человека и высокий уровень его здоровья.
	Регулярная физическая активность является важным фактором профилактики гиподинамии. Всего у человека 600 мускулов, и этот мощный двигательный аппарат требует постоянной тренировки и упражнений. Люди, постоянно занимающиеся физической культурой, меньше подвержены стрессу, лучше справляются с беспокойством, тревогой, угнетенностью, гневом и страхом. Они не только способны легче расслабиться, но и умеют снять эмоциональное напряжение с помощью определенных упражнений. Физически тренированные люди лучше сопротивляются болезням, и у них реже встречаются проблемы с засыпанием и режимом сна.
	Рациональное питание — это, прежде всего разнообразное питание с учетом генетических особенностей человека, его возраста, физических нагрузок, климатических и сезонных особенностей окружающей среды. Оно позволяет организму максимально реализовать его генетический потенциал. Для того чтобы питание отвечало требованиям здорового образа жизни, оно должно обеспечивать организм всеми необходимыми пищевыми элементами в необходимом количестве и нужном сочетании. Человеческий организм — сложный механизм. Здоровье человека зависит от того, сколько человек получает энергии и сколько он ее расходует и как гармонично при этом работают все его органы, обеспечивая необходимый уровень жизнедеятельности.
	К пагубным пристрастиям относят злоупотребление алкоголем, табакокурение, наркоманию. Все они отрицательно влияют на здоровье человека, разрушающе действуя на его организм и вызывая различные заболевания. В связи с этим большое значение имеет ранняя профилактика зависимостей среди несовершеннолетних, включающая в себя информирование о последствиях употребления психоактивных веществ в образовательных учреждениях, учреждениях здравоохранения и конечно пример здорового образа жизни в семье. Трезвость – это фундамент жизни. И если разрушить этот фундамент, все остальные сферы потерпят в конечном итоге крах: отношения, работа, физическое самочувствие, самореализация.
	Эмоциональное состояние также оказывает воздействие на образ жизни человека. В связи с этим важно своевременно соблюдать психогигиену, при необходимости обращаться к специалистам и находиться в среде, где есть возможность получить поддержку и адекватную обратную связь.


Важно помнить, что если соблюдать принципы здорового образа жизни, качество жизни и самочувствие существенно улучшатся, и перспектива здорового и счастливого долголетия станет реальностью.

Будьте здоровы!
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Наши услуги
	Лечение
	Реабилитация
	Лаборатория
	Профилактика
	Консультация психолога
	Консультация врача-психиатра-нарколога
	Платные услуги






	ЛЕЧЕНИЕ АНОНИМНО


Женское отделение

Тел.: 8(3812)302-689

Мужские отделения

Тел.: 8(3812)562-580

Тел.: 8(3812)539-483 






		
СПРАВКА

информация по 


медицинскому освидетельствованию

врача психиатра-нарколога и

выдаче результатов химико-токсикологических исследований (ХТИ)



Тел.: 8(3812)304-528









		
МЕДИЦИНСКОЕ

ОСВИДЕТЕЛЬСТВОВАНИЕ

ВРАЧА ПСИХИАТРА-НАРКОЛОГА 

на наличие(отсутсвие) наркологических расстройств

БУЗОО «Наркологический диспансер»

Проводится по адресам:

ул. Учебная, 189

понедельник-пятница 08.00-19.00;
суббота 08.00-14.00
Воскресенье – выходной



ул. Пр. Космический, 20

понедельник-пятница 08.00-18.00;
суббота 08.00-14.00
Воскресенье – выходной


Стоимость освидетельствования

350 рублей 00 копеек









		

ОТБОР БИОЛОГИЧЕСКОЙ СРЕДЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ
ХИМИКО-ТОКСИКОЛОГИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ
на содержание наркотических средств,
психотропных веществ и их метаболитов

БУЗОО «Наркологический диспансер»

Проводится по адресам:

пр. Космический, 20

понедельник-пятница 08.00-18.00;
суббота 8.00-14.00
Воскресенье – выходной


ул. Учебная, 189

понедельник-пятница 08.00-18.00;
суббота 8.00-14.00
Воскресенье – выходной


 

ОТБОР БИОЛОГИЧЕСКОЙ СРЕДЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ
КЛИНИЧЕСКОГО АНАЛИЗА КРОВИ ВЫЯВЛЯЮЩЕГО МАРКЕР ХРОНИЧЕСКОГО 
УПОТРЕБЛЕНИЯ АЛКОГОЛЯ

(кровь сдается натощак)

БУЗОО «Наркологический диспансер»

Проводится по адресу:

ул. Учебная, 189

понедельник-пятница 09.00-13.00;


суббота, воскресенье – выходной

 











	Телефоны (круглосуточные)

по вопросам лечения наркологических зависимостей

для взрослого населения

Тел.: 539-483

для детского населения: 

Тел.: 360-860






	«Горячая линия»

по прекращению потребления табака и лечению табачной зависимости

Тел.: 344-003






	«Горячая линия»

по лечению всех видов зависимости


Тел.: 348-003
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Наши координаты

Адрес: 644046, Омск-46, ул. Учебная, 189

Приемная главного врача: 8 (3812) 30-27-25

Телефон/факс: 8(3812) 53-08-83

E-mail: nd_mail@minzdrav.omskportal.ru

E-mail (запросы): dispanser55@buzoond.ru

Web: www.buzoond.ru

	
Полезные ссылки



Управление Министерства внутренних дел по Омской области

Государственный антинаркотический комитет

«Горячая линия» Общественной приемной Министерства здравоохранения Омской области по вопросам организации оказания населению Омской области медицинской помощи по номеру телефона 8 (3812) 21-12-26

	
Контролирующие организации

Министерcтво здравоохранения Омской области

Управление Росздравнадзора по Омской области

Управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Омской области
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